
KAIP ATPAŽINTI, KAD 
PAŽEISTOS ASMENS DUOMENŲ 

APSAUGOS TEISĖS

Į TAVO PRAŠYMĄ NEATSAKOMA LAIKU

GAUNI DAUG REKLAMINIŲ SKAMBUČIŲ AR EL. LAIŠKŲ

Situacija:
Pateikei organizacijai prašymą susipažinti su savo 
asmens duomenimis arba juos ištrinti.

Kodėl tai gali būti pažeidimas:
Jei per 1 mėnesį negauni atsakymo, organizacija gali 
pažeisti BDAR reikalavimus. 

Ką daryti:
Dar kartą kreiptis į organizaciją dėl savo prašymo;
Jei nereaguoja – kreiptis į VDAI.

Situacija:
Nuolat gauni reklamas telefonu ar el. paštu, nors 
niekada nedavei sutikimo.

Kodėl tai gali būti pažeidimas:
Tiesioginė rinkodara dažnai galima tik gavus tavo 
sutikimą.

Ką daryti:
Pasinaudoti atsisakymo nuoroda (angl. unsubscribe), 
jei ji pateikta;
Kreiptis į organizaciją dėl reklaminių pranešimų 
siuntimo nutraukimo;
Jei pranešimai ir toliau siunčiami – pateikti skundą 
VDAI.
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Solving
Privacy
Paradox Projekte pateikiama informacija yra tik autorių ir nebūtinai atspindi 

Europos Sąjungos arba Europos Komisijos poziciją. Už ją negali būti 
atsakinga nei Europos Sąjunga, nei Europos Komisija.

„SolPriPa3“ projektas iš dalies finansuojamas Europos Sąjungos pagal 
Piliečių, lygybės, teisių ir vertybių (CERV) programą 2021–2027 m.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:32016R0679


SUŽINAI APIE DUOMENŲ NUTEKĖJIMĄ

PRAŠOMA DAUGIAU DUOMENŲ NEI REIKIA

NEAIŠKU, KAIP YRA TVARKOMI TAVO 
ASMENS DUOMENYS

Situacija:
Organizacija praneša, kad nutekėjo tavo asmens duomenys 
(pvz., el. paštas, telefonas, slaptažodis ir pan.).

Kodėl tai svarbu:
Organizacijos privalo užtikrinti duomenų saugumą ir 
pranešti apie incidentus. 

Ką daryti:
Pakeisti slaptažodžius;
Stebėti galimus sukčiavimo bandymus;
Prireikus kreiptis į atitinkamą instituciją.

Situacija:
Įmonė prašo pateikti daug asmens duomenų, nors jie 
nebūtini paslaugai suteikti.

Kodėl tai gali būti pažeidimas:
Organizacijos gali rinkti tik būtinus duomenis. 

Ką daryti:
Paklausti, kodėl tie duomenys reikalingi (t.y. kokiu 
tikslu ir teisiniu pagrindu jie yra renkami);
Atsisakyti pateikti perteklinę informaciją. 

Situacija:
Nerandi informacijos, kaip organizacija tvarko tavo 
asmens duomenis.

Kodėl tai svarbu:
Organizacijos turi aiškiai informuoti apie duomenų  
tvarkymą. 

Ką daryti:
Paprašyti organizacijos pateikti informaciją  
apie duomenų tvarkymą;
Pasinaudoti teise susipažinti su savo asmens 
duomenimis. 
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