
LAISVAS PASIRINKIMAS
•	 Sutikimas turi būti duodamas laisva valia.

•	 Asmeniui negali būti daromas spaudimas ar ribojama jo galimybė laisvai 
apsispręsti dėl sutikimo.

•	 Paslaugos teikimas negali būti siejamas su sutikimu tvarkyti asmens duomenis, 
jeigu toks duomenų tvarkymas nėra būtinas paslaugai teikti.

KONKRETUMAS
Sutikimas turi būti duodamas aiškiai apibrėžtam tikslui.

Jei duomenys tvarkomi keliais tikslais – turi būti pateikiami atskiri sutikimai.

Pavyzdys:

☐ Sutinku gauti naujienlaiškį

☐ Sutinku gauti personalizuotus pasiūlymus

INFORMUOTUMAS
Prieš duodamas sutikimą asmuo turi gauti aiškią informaciją apie:

•	 kas tvarko jo asmens duomenis;

•	 kokiu tikslu asmens duomenys bus tvarkomi;

•	 kiek laiko asmens duomenys bus saugomi;

•	 kaip galima atšaukti sutikimą.

Netinkamas pavyzdys:

„Norėdami naudotis svetaine turite sutikti gauti reklaminius laiškus“

NEDVIPRASMIŠKUMAS
Sutikimas turi būti išreikštas aiškiu patvirtinamuoju veiksmu.

Tinkami pavyzdžiai:

•	 pažymėta varnelė;
•	 paspaustas mygtukas „Sutinku“;
•	 pasirašytas dokumentas.

Netinkami pavyzdžiai:

•	 tylėjimas;
•	 neveikimas;
•	 iš anksto pažymėta varnelė.

DUOMENŲ SUBJEKTO SUTIKIMAS
Reikalavimai sutikimui. (Ne)tinkami

pavyzdžiai.

PAGRINDINIAI BDAR SUTIKIMO REIKALAVIMAI:

Solving
Privacy
Paradox Projekte pateikiama informacija yra tik autorių ir nebūtinai atspindi 

Europos Sąjungos arba Europos Komisijos poziciją. Už ją negali būti 
atsakinga nei Europos Sąjunga, nei Europos Komisija.

„SolPriPa3“ projektas iš dalies finansuojamas Europos Sąjungos pagal 
Piliečių, lygybės, teisių ir vertybių (CERV) programą 2021–2027 m.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:32016R0679


Tinkami sutikimo pavyzdžiai

•	 Nepažymėta varnelė
☐ Sutinku gauti naujienlaiškį el. paštu
•	 keli pasirinkimai
☐ Sutinku gauti naujienlaiškį
☐ Sutinku gauti personalizuotus 
pasiūlymus

•	 Aiškus tikslas
„Jūsų el. paštas bus naudojamas tik 
naujienlaiškiui siųsti“

•	 Galimybė atsisakyti
„Sutikimą galite bet kada atšaukti“

Netinkami sutikimo pavyzdžiai

•	 Iš anksto pažymėta varnelė
„Sutinku gauti reklamą“ ☑

•	 Neaiškus tikslas
„Sutinku, kad mano duomenys būtų 
naudojami rinkodarai ir kitais tikslais“

•	 Sutikimas paslėptas bendrose 
sąlygose
„Registruodamiesi sutinkate su visomis 
sąlygomis“

•	 Vienas sutikimas keliems tikslams
„Sutinku gauti naujienlaiškius, 
personalizuotus pasiūlymus ir perduoti 
mano duomenis partneriams rinkodaros 
tikslais“

SUTIKIMO ĮRODYMAS (BDAR 7 straipsnio 1 dalis)

SUTIKIMO ATŠAUKIMAS

DUOMENŲ KIEKIO MAŽINIMO PRINCIPAS
(BDAR 5 straipsnio 1 dalies c punktas)

Duomenų valdytojas turi galėti įrodyti, kad asmuo davė sutikimą tvarkyti jo asmens duomenis.

Pavyzdžiui:
•	 saugomas sutikimo įrašas informacinėje sistemoje;
•	 saugomas pasirašytas dokumentas;
•	 saugomi elektroniniai sutikimo duomenys (pvz., data, laikas, sutikimo tekstas).

Net ir gavus asmens sutikimą, turėtų būti tvarkomi tik tie asmens duomenys, kurie yra būtini 
konkrečiam duomenų tvarkymo tikslui pasiekti.

Tvarkomi asmens duomenys turėtų būti:
•	 būtini konkrečiam tikslui pasiekti;
•	 adekvatūs ir nepertekliniai siekiamo tikslo atžvilgiu.

Pavyzdžiui, jeigu asmuo užsisako naujienlaiškį, pakanka el. pašto adreso.

Telefono numerio ar gyvenamosios vietos adreso rinkti nereikėtų, jeigu šie duomenys 
nėra būtini naujienlaiškio siuntimui.

Asmuo turi teisę bet kuriuo metu atšaukti savo sutikimą, o jį atšaukti turi būti taip pat 
paprasta, kaip ir duoti (BDAR 7 straipsnio 3 dalis).
Pavyzdžiui:

•	 „Atsisakyti naujienlaiškio“ nuoroda laiške;
•	 funkcija „Atsisakyti“ paskyros privatumo nustatymuose;
•	 kreipimasis į duomenų valdytoją elektroniniu paštu ar kitu jo nurodytu būdu.

Daugiau informacijos rasite Europos duomenų apsaugos valdybos Gairėse 05/2020 bei 
Valstybinės duomenų apsaugos inspekcijos svetainės skiltyje Metodinė informacija.

https://www.edpb.europa.eu/documents/guideline/guidelines-052020-on-consent-under-regulation-2016679_lt
https://vdai.lrv.lt/lt/naudinga-informacija/rekomendacijos-gaires-ir-kt/work/

